
Liefermenü 
Alle unserer Gerichte können einfach über eatclever.de direkt nach Hause oder 

ins Büro bestellt werden. 

Suppen 

 

Ingwer-Möhren Suppe 

Indische Linsen Suppe 
High-Protein, Vegan 
Linsen, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Koriander, Chillischoten 
 

4,95 

Ingwer Möhren Suppe 
Low-Carb, Vegetarisch 
Möhren, Ingwer, Zwiebeln, Orangensaft, Zitronensaft, Joghurt 
 

4,95 

Tomaten Kokos Suppe 
Low-Carb, Vegan 
Tomaten, Rote Zwiebeln, Ingwer, Kokosmilch, Koriander 

3,95 

Salate 

 

Mediterraner Kichererbsensalat 

Italienischer Kichererbsensalat 
High Protein, Laktosefrei, Vegan 
Kichererbsen, Rote Zwiebeln, Tomaten, Pesto 
 

5,95 

Mediterraner Kichererbsensalat 
High Protein, Vegetarisch 
Kichererbsen, Rote Zwiebeln, Paprika, Zucchini, Oliven, Hirtenkäse, 
Petersilie 
 

8,45 

Asiatischer Gurkensalat 
Low-Carb, Laktosefrei, Vegan 
Salatgurke, Chilischoten, Rote Zwiebeln, Erdnüsse 

5,95 

Wraps 

 

Lachs Wrap 

Lachs Wrap 
High Protein 
Leichter Frischkäse, Paprika, Eisbergsalat, Lachsfilet, Senfdill-Soße 
 

6,95 

 
Feuriger Hähnchen Wrap 
High Protein, Laktosefrei 
Chilli Soße, Hähnchenbrust, Tomaten, Zwiebeln 
Jalapenos, Rucola 
 

 
6,45 

 
Thunfisch Wrap 
High Protein 
Light Frischkäse, Thunfisch, Tomaten, Oliven, Rucola 
 

6,45 

 
Tomate Mozzarella Wrap 
Vegetarian 
Grünes Pesto, Rucola, Leichter Mozzarella, Frische Tomaten 

 
5,45 

Thai-Curry 

 

Thailands Curry mit Reis 

Hausgemachte Curry-Paste, Tomaten, Rote Paprika, 
Gelbe Paprika, Kaiserschoten, Brokkoli, Rote Zwiebeln, 
Reis 
 

 

Vegan 
High Protein, 
Vegan 

 
Tofu 
High Protein 
 

Hähnchen 
High Protein 

 
Doppelt 
Hähnchen 
High Protein 
 

8,45 
 
 

 
9,45 
 
 

9,45 
 

 
10,45 
 



Pfannengerichte 

 

Italienische Pfanne 

Indische Spinat Hähnchen Pfanne 
High Protein, Low-Carb 
Hähnchenbrust, Knoblauch, Ingwer, Tomaten, Spinat 

Hähnchen 
 
Doppel 
Hähnchen 

9,45 

 
Italienische Pfanne 
High Protein, Low-Carb 
Hähnchenbrust, Knoblauch, Zwiebeln, Zucchini, Oliven, 
Tomaten 
 

 

 
Tofu 
Vegetarisch 

 
Hähnchen 
 
Doppelt 
Hähnchen 

 
8,95 
 

 
8,95 
 
9,95 

 
Chinesische Hähnchen Pfanne 
High Protein, Low-Carb 
Hähnchenbrust, Erdnüsse, Champignons, Paprika, 
Zwiebeln, Knoblauchzehen, Chilischoten, Ingwer 
 

 

 
Tofu 
Vegan 

 
Hähnchen 
 
Doppelt 
Hähnchen 

 
8,95 
 

 
8,95 
 
9,95 

 
Lachs auf Spinatbett 
High Protein, Low-Carb 
Spinat, Rote Zwiebel, Pinienkerne, Lachsfilet 
 

 
Lachs 
 
Doppelt 
Lachs 

 
8,95 
 
12,95 
 

 
Indisches Linsen Dal 
High Protein, Laktosefrei, Vegan 
Linsen, Kokosmilch, Rote Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer 

 
Mit 1 
Scheibe 
arabischem 
Brot 

 
8,95 

 
Japanische Teriyaki Pfanne 
High Protein, Laktosefrei 
Zucchini, Brokkoli, Rote Zwiebel, Knoblauch,  
Teriyaki-Sauce 

 
Tofu 
Vegetarisch 

 
Hähnchen 
 
Doppelt 
Hähnchen 

 
9,95 
 

 
9,95 
 
10,95 

 
Orientalisches Kichererbsen Curry mit Joghurt-Minz Soße 
High Protein, Low-Carb, Vegetarian 
Kichererbsen, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, 
Joghurt, Minze 

  
6,95 

Nachtische 

 

Kürbis Verführung 
Vegetarisch 
Leichter Joghurt, hausgemachte Kürbismarmelade 
 

 3,45 

 
mien fro’Natur (Frozen Yoghurt) 
Vegetarisch 
Leichter Joghurt, hausgemachte Kürbismarmelade 

 
Erdbeere 
 
Schokolade 
 

 
3,45 
 
3,45 

Natur 
 

3,45 

Natur mit 
Waldfruchsoße 

3,45 

 

Getränke 

 

Bionade 
Vegan 

Holunder 
Litschi 
Ingwer Orange 
Kräuter 

1,95 

Extras 

 

Portion Reis 
Laktosefrei, Vegan 
Reis 
 

1,95 

Arabisches Brot (2 Stück) 
Laktosefrei, Vegan 
Arabisches Brot 

0,95 

 


